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日時：令和５年6 月 17日（土） 
開場：午後 1：30 開演：午後 2：00～3：45 

 内容：講演会と椅子に座っての坐禅体験 

会場：甘楽町文化会館（甘楽郡甘楽町白倉 1322－1） 

主催：曹洞宗群馬県第十三教区護持会 

南無の会会友。ナマステ・ネパール会代表。住

職活動のかたわら、全国を講演で回り、浄財を

集めてはネパールでの小学校建設に邁進する。 
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問い合わせ先：事務局 TEL：0274-62-0461 海源寺 

渡邊 宣昭⽼師 
昭和 31 年 2 ⽉、新潟県⽣まれ。新潟県⽥上町 東⿓寺住職 
横浜国⽴⼤学⼤学院⼯学研究科修⼠課程修了 
昭和 56 年 3 ⽉より 3 年間、⼤本⼭永平寺に修⾏ 
昭和 59 年 4 ⽉より東⿓寺住職 
管内布教師、北信越管区教化センター布教師を経て 
平成 16 年 4 ⽉〜現在  特派布教師 
平成 24 年〜平成 28 年 ⼤本⼭永平寺布教部部⻑ 
平成 30 年 4 ⽉〜令和 5 年 3 ⽉ 曹洞宗布教師養成所講師 
平成 29 年 4 ⽉〜令和 3 年 3 ⽉新潟県第四宗務所布教師会会⻑ 
⽉例の坐禅会の他、NHK 新潟⽀局⽂化センターや新潟⽇報ﾒﾃﾞｨｱ 
ｼｯﾌﾟ等にて坐禅講座講師、⽉例法話会など開催 
平成 13 年から、毎年２泊３⽇の眼蔵会開催 
昭和 62 年から保護司 
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※お願い 
・発熱や体調の悪い⽅は、ご来場をお控えください。 
・状況により、マスクの着⽤、⼿指の消毒をお願いいたします。 
・換気のため、体温調節しやすい服装をお願い致します。 
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